
令和８年度フィットネス教室開催要項 

 １．主  旨    市民が気軽に楽しめる有酸素運動を実施し、健康と体力の保持増進に努め、健康に対する意 

識の高揚を図るとともに、市民一人いちスポーツの推進に努める。 

 

２．主  催    公益財団法人 石狩市スポーツ協会 

 

  ３．日  時    令和８年４月９日～令和９年３月１８日 毎週木曜日 

１９：３０～２０：３０ 

 

 ４．場  所    石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター トレーニングルーム 

 

  ５．内  容    有酸素運動 

 

６．対  象    市内在住及び在勤の方 

 

  ７．講  師    大 嶋 春 香 氏 

   

８．定  員    ３０名（先着順） 

 

９．参 加 料    １５，０００円 

 

 

 

※１郵便振替で振込または上記の日程で受付にて徴収致します。 

         郵便振替でお振込みいただく場合のお振込み手数料は、参加者ご負担とさせていただきます。 

                ※２原則としてお支払いいただいた参加料は返金致しません。 

 

  １０．持 ち 物    汗ふきタオル、飲料水、運動用ウエア、室内用スポーツシューズ 

 

  １１．そ の 他    ①個人情報の重要性を認識し、個人情報を取り扱います。参加者へのサービス向上を目的 

とし、教室の案内や参加確認の連絡のために利用します。 

             ②映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催 

者に属します。 

③教室中の事故については、応急処置のみ主催者にて行いますが、他は一切の責任を負え 

ません。自己の体調管理を十分に行い、不調の時は無理をしないように注意してください。

④止むを得ない事情により急遽中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。 

             ⑤運動当日の血圧が１４０／９０ｍｍＨｇ以上ある場合は、エクササイズを中止していただ

くことがあります。（薬を服用されている方も同じ） 

             ⑥運動当日の空腹時血糖が２５０以上ある場合は、運動を中止していただくことがあります。 

 

１２．申 込 先   公益財団法人 石狩市スポーツ協会 スポーツ振興グループ 

     及  び    住 所  石狩市花畔３３７番地４（石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター内） 

     問 合 先    電 話  ６４－１２２０       ＦＡＸ     ６４－１２２２ 

             E-mail  i-sports@crocus.ocn.ne.jp 

Ｈ Ｐ  https://ishikari-sport.or.jp 

                   担 当   岸本 

 

 

 

前期：４月～１１月（１０，０００円） ４月９日（木）徴収 

後期：１２月～３月（５，０００円） １２月３日（木）徴収 

mailto:i-sports@crocus.ocn.ne.jp
https://ishikari-sport.or.jp/
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2026(令和8年)

9月受講料
10,000円　5回

６月 9月受講料
18,000円　9回 8,000円　4回 10,000円　5回４月 6-7月受講料 ５月 8月受講料

12月受講料
8,000円　4回

７月 6-7月受講料 ８月 8月受講料 ９月18,000円　9回 8,000円　4回

8,000円　4回 8,000円　4回

令和８年度フィットネス教室日程表

■木曜日　19:30～20:30

12月

２月 ３月
2027(令和9年)

10月 10月受講料 11月 11月受講料

１月


