
令和７年度 はじめてのスイミング教室開催要項 

１.主    旨 身近に取り組むことのできる水泳を通して、水に対する興味・関心を高めるとともに、

泳法技術や体力の増進を図り、スポーツ人口の拡大に努める。 

２.主    催 公益財団法人 石狩市スポーツ協会 

３.期    日 ①厚田コース 

 ７月７日(月)～７月１１日(金) 

②水慣れコース１部 

 ７月１４日(月)～７月１８日(金) 

水慣れコース２部 

７月２２日(火)～７月２５日(金)、７月２８日(月) 

各コース１６：００～１７：００  ５回ずつ開催 

４.会    場 ① 厚田学園プール 

② 石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 

５.参 加 対 象 市内小学校１年生から３年生 

①厚田コース 

 厚田区・浜益区在住 

②水慣れコース 

水が苦手な児童、水に顔をつけることができない児童 

６.定    員 各３０名 ※先着順 

７.参  加  料 １人 ２，５００円（保険料含む） 

８.内    容 水慣れから始めて、バタ足の習得を目指します。 

９.講    師 公益財団法人石狩市スポーツ協会 

 センターインストラクター 草島 猛 

センターインストラクター 岸本 亜弥子 

 センターインストラクター 福田 圭二郎 

 センターインストラクター 佐藤 侑希 

 インストラクター     澤田 花奈 

10.申 込 受 付 電話または HPより教室申込フォームの送信。 

11.申 込 締 切 ①厚田コース    ６月２７日（金） 

②水慣れコース１部 ７月 ４日（金） 

③水慣れコース２部 ７月１１日（金） 

12.用意するもの 水着・水泳帽・バスタオル・水中メガネ・その他必要な物 

※水泳帽に氏名を記載していただきますようお願いいたします。 



 

13.そ  の  他 （１）参加者は事前に健康状態を把握しておいてください。 

（２）主催者は、傷病・紛失・その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を

負いません。 

（３）参加料の返金はいたしません。 

（４）参加者は参加同意書の提出が必要です。 

（５）個人情報の重要性を認識し、個人情報を取り扱います。参加者へのサービス向

上を目的とし、教室の案内や参加確認の連絡のために利用します。 

（６）映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載

権は主催者に属します。 

14.申 込 先 

及   び 

問 合 先 

公益財団法人 石狩市スポーツ協会 

住 所   石狩市花畔 337-4(石狩市海洋センター) 

電 話   64-1220 

担 当   佐藤 


