
 

 

リレー競走 競技要領 

（一般対象） 

１．日 程  令和７年９月７日（日） 

２．会 場  はまなす国体記念石狩市スポーツ広場 芝生（石狩市花畔 337-3） 

３．受 付  スポーツまつりスポレク大会 総合受付テント 

         競技開始前は、コース内の競技受付にて受付をする 

         ※他競技による交通規制のため、必ず８時半から９時までに総合受付にて受付をす 

ること 

４．参 加 対 象  一般（中学生以上） 

５．種 目  ４人×１００ｍリレー 

６．コ ー ス  石狩市スポーツ広場 ステージ前トラック：外周約１００ｍ 

７．チーム編成  (1)走者：１チーム４人(申込者数、最大６人) 

(2)男女混合とする。 

８．競 技 形 式  (1)全チームの予選タイム順に上位６チームが決勝に進出する。 

         (2)１回の競技で走る最大チーム数は５チームとする。 

(3)参加チーム数は最大１５チームとし、１５チーム以上となった場合は抽選とする。 

  抽選結果は HPに掲載します。（８月上旬掲載予定） 

９．ル ー ル  (1)バトンの受け渡しは、主催者が用意した、バトンを使用する。 

(2)主催者が用意したビブスを胸部に付けることとする。 

         (3)走行中の伴走・飲食物の補給は認めない。 

(4)スパイクシューズの使用は認めない。 

(5)スタート位置、レース順は事務局による責任抽選により決定する。 

(6)競技者が途中で競技を続行できなくなった場合は、原則当該チームを棄権とする。 

(7)バトンの受渡しができなかった場合は、故意・過失に関わらず、原則当該チーム

を棄権とする。 

10．表 彰  １位～３位を入賞とし表彰する。 

11．参 加 料  無料 

12．申 込 方 法  ＨＰからイベント申込フォームの送信 

13．申 込 締 切  令和７年７月３１日（木） 

14．スケジュール  スケジュールは大会の進行状況により変動する場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

15．そ の 他  (1)荒天時は原則中止とする。中止時は当日６時３０分に石狩市スポーツ協会ホーム

ページにて公開（電話問い合わせ時間：当日６時３０分から７時３０分） 

         (2)熱中症リスクの対応について、環境省によるエリア暑さ指数（WBGT）を基準とす

る。エリア暑さ指数（WBGT）31℃以上は、原則中止とする。 

           http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php 

         (3)申込締切後に主催者から当日の確認メールを送ります（８月上旬）。届かない場

合は、申込ができていない可能性があります。石狩市スポーツ協会にご確認くだ

さい。 

          (4)スポーツまつり大会プログラムへ、参加チーム名を記載する。 

         (5)ビブスは、大会当日受付で配布する。 

(6)体に変調があった場合など、決して無理をしないこと。 

(7)スタート前のウォーミングアップを行うなど、十分な体調管理をすること。 

(8)大会開催中の事故は応急処置のみ主催者側で行い、保険の適用範囲内で対応しま

すが他は一切の責任を負えません。また、交通事故等に注意し、慎重な行動を心

がけてください。 

(9)映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権

は主催者に属します。 

 

 

総合受付 ８：３０～ 

総合開会式 ９：００～ 

予選 競技開始 １１：０５～ 

決勝 競技開始 １３：４５～ 

 表彰式 １４：１０～ 

http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

