
第２３回石狩市民スポーツまつり 

第２３回スポレク大会実施要項 

    

１． 期 日  令和 5年 9月 3日（日）※小雨決行 

２． 場   所  石狩市スポーツ広場一円 

３． 参加対象  市内に在住又は、職場を有する方 

４． 日 程  受 付       8:30～ 

準備体操      8:50～ 

開会式       9:00～ 

午前の部競技開始  10:00～ 

随時表彰      団体種目(2)･(3)は、競技終了後表彰 

午後の部競技開始  12:50～ 

総合表彰式     14:30～ 

閉会式       14:40～ 

５． 内 容  【団体種目】 

(1) 連合町内会対象ミニパットゴルフ（60歳以上）  

(2) 幼稚園・保育園等対象玉入れ 

(3) 幼稚園・保育園対象リレー競走 

(4) 連合町内会、グループ・サークル対象玉入れ 

(5) グループ・サークル対象大玉運び 

(6) グループ・サークル対象リレー競走 

(7) グループ・サークル対象ミニサッカー（PK戦） 

(8) グループ・サークル対象ゲートボール 

(9) 小学校低学年たすきリレー競走 

【個人種目】 

(10) 記録に挑戦する種目 

①いしかりのチャンピオン（小学生・中学生・一般の部  

各男女別１００Ｍ走、小学生低学年の部 男女別５０Ｍ走） 

②スピードガンコンテスト（小学生・中学生・一般の部 各男女別） 

③ニアピンコンテスト（性別年齢不問） 

④ロングスローコンテスト（小学生・中学生・一般の部 各男女別） 

【その他】 

 (11)アトラクション 

(12)遊び・軽スポーツコーナー 

(13)売店、アミューズメントなど 

６． 表 彰  (1) 団体種目は３位まで入賞とし表彰いたします。 

(2) 個人種目は優勝者を表彰いたします。 

７． 申込方法  団体種目についてはチームごとに所定の申込用紙に記入し、申込み下さい。

個人種目については、当日の受付となります。 

８． 申込締切  令和 5年 8月 2日（水）  

※幼稚園・保育園対象リレー競走・幼稚園・保育園玉入れ競技・ 

小学校低学年たすきリレー競走は令和 5年 7月 7日（金） 

９． 競技要領  別紙のとおり 

    



10． そ の 他  (1)雨量が多く競技に支障をきたす場合、会場を「サン･ビレッジいしかり」 

に変更し次の種目を実施します。 

団体種目：(1)・(2)・(4)・(5)・(7) 

※(1)ミニパットゴルフは玉入れに変更し実施 

(2)大会開催中の事故は応急処置のみ主催者側で行い、保険の適用範囲内で 

対応しますが他は一切の責任を負えません。また、集合地（各学校）か 

ら会場まで、会場から解散地（各学校）までの移動については、保険の 

適用になりますが、交通事故等に注意し、慎重な行動を心がけてくだ 

さい。 

(3)個人情報の重要性を認識し、個人情報を取り扱います。参加者へのサービ 

ス向上を目的とし、案内や参加確認の連絡のために利用します。 

(4)映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への 

掲載権は主催者に属します。 

 

11． 申 込 先 

及 び 

問 合 先 

 石狩市民スポーツまつり実行委員会事務局 

公益財団法人石狩市体育協会内 

住 所 石狩市花畔 337番地 4（石狩市 B&G海洋センター内） 

電 話 0133-64-1220 

ＦＡＸ 0133-64-1222 

E-mail i-sports@crocus.ocn.ne.jp 

 

 

 


